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PATIENTRETTIGHEDER 
 I  

STOFMISBRUGS-
BEHANDLING 



PATIENTENS RET OG LÆGENS PLIGT 

¡ Hvordan er patientens ret til selvbestemmelse og 
hvordan hænger det sammen med lægens pligter? 

¡ Hvad er kommunen forpligtet til? 
¡ Hvad er patientens ret? 

¡   Aktindsigt og klagemuligheder 

¡ Hvad er lægens forpligtet til? 

¡ Hvad sker der, når lægens pligt og patientens ønsker 
ikke stemmer overens? 



Sundhedslovens § 142. 
Kommunalbestyrelsen tilbyder 
vederlagsfri lægelig behandling 
med afhængighedsskabende 
lægemidler til stofmisbrugere. 

§ Lovforslag: lægesamtale inden 
behandling, og  beh. Inden 14 dage 

 
§ Servicelovens §101 

§ Tilbud inden 14 dage (-læge) 
§ Behandlingsplan (evt. handleplan) 

 

HVAD ER DET OFFENTLIGE FORPLIGTET 
TIL? 



¡ Tilvejebringe 
behandlingstilbud 

¡ Sikre sammenhæng i 
den lægelige, 
psykosociale og sociale 
indsats 

¡ Driftsherreansvaret for 
at den lægelige 
stofmisbrugsbehandling 
følger 
Sundhedsstyrelsens 
retningslinjer 

KOMMUNENS ANSVAR 



HVAD ER DEN ENKELTE LÆGE 
FORPLIGTET TIL? 

¡ §17 en autoriseret 
sundhedsperson er under 
udøvelsen af sin 
virksomhed forpligtet til at 
udvise omhu og 
samvittighedsfuldhed 

¡ §41 Ordination af 
afhænighedsskabende 
lægemidler kan alene 
foretages af læger ansat i 
lægestillinger omtalt I 
sundhedslovens §142 



¡ Informeret samtykke 
¡ Aktindsigt 
¡ Videregivelse af 

helbredsoplysninger 
¡ Erstatning 
¡ Klageadgang 

§ Og måske snart… 

¡ Behandlingsgaranti 

HVAD ER OMFATTET AF 
PATIENTRETTIGHEDSBEGREBET? 



¡ Patienter, der er fyldt 15 
år, har ret til at få 
aktindsigt i deres journal. 
§ Fuldmagt kan anvendes 

¡  Patienten skal have svar 
inden 7 arbejdsdage 

¡ Meget få undtagelser, fx 
mindreåriges forældre 
eller fraskilte forældre 

AKTINDSIGT 



¡  Tavshedspligten giver patienten krav på fortrolighed og mulighed 
for at bestemme, om helbredsoplysninger må videregives. 

¡  Videregivelse med patientens samtykke –alt 
¡  Uden samtykke: 

§  Aktuelt behandlingsforløb 
§  Epikrise 
§  Varetagelse af åbenbaralmen interesse eller væsentligt hensyn til pt. 
§  Til patientens praktiserende læge 
§  Uddannelse af sundhedspersoner 

¡  Indhentning af elektroniske helbredsoplysninger mv. i forbindelse 
med behandling af patienter – aktuelt behandlingsforløb 

¡  videregivelse af helbredsoplysninger mv. til  andre formål, som 
udgangspunkt med samtykke fx socialsagsbehandling 

¡  videregivelse af helbredsoplysninger til  særlige formål 
(forskning, statistik mv.) – og AUT §19 til SIB 

VIDEREGIVELSE AF 
HELBREDSOPLYSNINGER 



Forvaltningslovens § 8.  
§ Den, der er part i en sag, kan på 

ethvert tidspunkt af sagens 
behandling lade sig repræsentere 
eller bistå af andre. Myndigheden 
kan dog kræve, at parten medvirker 
personligt, når det er af betydning 
for sagens afgørelse. 

¡ Råd fra retshjælpen bl.a. 
§ Fokuser på de fremadrettede ting 

som kan løses. 
§ Undgå konflikter og vær rolig. 
 

¡ Bisidder kan i visse tilfælde 
afvises 

¡ Husk den gode dialog! 

 

BISIDDER 



¡  Skade i forbindelse med behandling 
også lægemiddelskader 

¡  Anmeldes inden 3 år 
¡  Kommer i betragtning, hvis: 

§  Helbredelsesudgifter 
§  tabt arbejdsfortjeneste 
§  svie og smerte 
§  varigt mén 
§  tab af erhvervsevne 
§  tab af forsørger 
§  udgifter til begravelse og 

overgangsbeløb. 
§  Tabet overstiger 10.000 kr. 

¡  Specialistreglen 
¡  Rimelighedsreglen 
¡  Apparatur 

ERSTATNING 



¡ Patientombuddet 
¡ Sundhedsfaglig beh 

§ Mægling 
§ Forløbsklage 
§ Disiplinærnævnet 

¡ Sagsbehandlingtid 
måneder til år 

¡ Munder ud i kritik/
ingen kritik 

¡ Kommunen 
§ Bevillinger, forløb, 

personale 
§ Socialt forløb 

¡ Skal behandles 
indenfor 4 uger 

¡ Afgørelser kan 
omstødes 

KLAGEADGANG 



I DAG: 
¡  Klager til Patientombuddet over lægelig 

stofmisbrugsbehandling kan blive afvist, 
uden at en læge har foretaget en 
sundhedsfaglig vurdering af grundlaget for 
iværksættelse af behandlingen, og at en 
klage, da vurderingen ikke er foretaget af 
en sundhedsperson. 

LOVFORSLAG: 
¡  Ret til behandlingstilbud indenfor 14 dage 

og en lægesamtale forinden. Medfører at 
den lægelige vurdering altid foretages og 
der vil dermed kunne klages over 
beslutningen til Patientombuddet 



¡   Lovforslaget – som fremsat i oktober 2014 - giver giver alle 
personer, der ønsker at komme i stofmisbrugsbehandling ret 
til en lægesamtale inden behandlingstilbud 

¡  Behandlingstilbud skal kunne iværksættes inden 14 dage 

¡ Medfører: 
§  Alle har mulighed for at blive set af en læge 
§  de fysiske og psykiske problemstillinger, som måtte knytte sig til 

misbruget, kan konstateres, og at der kan iværksættes eller henvises 
til behandling 

§ Mulighed for opsporing af psykisk lidelse 

¡  En koordinerende psykisk-social indsatsplan  

BEHANDLINGSGARANTI? 



¡  §  15. Ingen behandling må indledes eller fortsættes uden 
patientens informerede samtykke, medmindre andet følger af 
lov…  

¡  §  16. Patienten har ret til at få information om sin 
helbredstilstand og om behandlingsmulighederne, herunder om 
risiko for komplikationer og bivirkninger. 
§  Stk. 4. ….oplysninger om relevante forebyggelses-, behandlings- og 

plejemuligheder, herunder oplysninger om andre, lægefagligt forsvarlige 
behandlingsmuligheder, samt oplysninger om konsekvenserne af, at der 
ingen behandling iværksættes. Informationen skal tillige omfatte 
oplysninger om mulige konsekvenser for behandlingsmuligheder, 
herunder om risiko for komplikationer og bivirkninger….  

INFORMERET SAMTYKKE 



¡ Et behandlingstilbud og 
grundig information 
¡  Pt. kan samtykke eller afvise 

¡ Patienten kan ikke forlange 
en bestemt behandling, 
som lægen ikke finder 
indiceret eller som 
indebærer en unødig risiko 
for patienten. 

¡ Dialog væsentlig 
¡ Alt skal journalføres 

HVAD KAN PATIENTEN FORLANGE? 



¡  Et væsentligt begreb i misbrugsbehandling 
¡  formindskelse af de skader, som livet som stofmisbruger 

påfører vedkommende selv, nærtstående og samfundet samt 
forbedring af funktionsevne og udviklingsmuligheder 

¡  Erkendelse af, at misbrug også kan være en kronisk tilstand 

¡  IKKE det samme som, at misbrugeren/patienten kan få det de 
ønsker, blot for at undgå fortsat illegalt misbrug 

¡  I DK er afhængighedsskabende lægemidler, lægeforbeholdt at 
ordinere, og de ordineres som led i en lægefaglig behandling 
de. 

¡  Hvis medicinsk behandling ALENE var skadesreduktion, så 
krævede det en helt anden lovgivning 

SKADESREDUKTION 



¡  Er det lægen, der beslutter, 
hvilken behandling 
stofmisbrugeren skal tilbydes 

¡  ALTID en afvejning af 
stofmisbrugerens ønsker, 
mulighed for kompliance, risiko 
for bivirkninger, interaktioner  

¡  Sundhedsstyrelsens 
vejledninger skal følges, jf. AUT 
§ 17 (omhu og 
samvittighedsfuldhed) 

¡  Behandlingen skal selvfølgelig 
forudgås af stofmisbrugerens 
informerede samtykke. 

I SIDSTE ENDE… 



¡ Dialog med patienten 
¡ Grundig information om 

behandlingsmuligheder 
¡ Hvad ønsker patienten 

indenfor mulighederne 
¡ Hensyntagen til ønsker 
¡ Bisidder som medspiller 

DET GODE FORLØB 



TAK FOR ORDET 

 

www.annemettedons.dk 


